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Atelier de découverte, qui fait entrer en réson-

nance notre corps et des récits bibliques.

Les textes bibliques sont d'une richesse
inépuisable. Notre corps aussi peut étre pour
nous-méme un compagnon passionnant, qui
nous nourrit de ce qu'il nous donne a ressentir.

Faire se rencontrer les uns et I'autre peut
devenir une tres belle aventure.

L'atelier alterne entre les moments de vécus
corporels guidés et libres, les narrations bi-
bliques et les partages entre les participants.

Animatrice: Isabelle Bovard est
psychomotricienne et conteuse. Elle
a aussi suivi le séminaire de culture
théologique. En tant que conteuse,
elle narre principalement les textes
bibliques, dans I'Eglise réformée et
d’autres Eglises.

Prix: 132.- (dont 90.- d'animation).

Horaire: de 9h (accueil dés 8h30)
a 16h30.

Inscription: jusqu’au mardi 15 janvier
2019 sur www.cret-berard.ch/activites/
programme

Nombre de participants: 8 a 15
personnes.

Prérequis: aucun, sinon I'envie de
se mettre a I'écoute de son propre
corps, avec bienveillance.

Nécessaire: étre en tenue confortable
permettant le mouvement. Avoir la
possibilité de se mettre a pieds nus.
Prendre de quoi écrire et dessiner,
pour les notes personnelles.



